m PARCOURS DE Besoin de plus d'informations
MONTBERON SOINS

VOUS ENTOURER POUR AVANCER m

LA CLINIQUE DE
MONTBERON

Hopital de jour

“Au fil de soi”

NOUS CONTACTER LA CLINIQUE DE
R - MONTBERON

3NM40 MONTBERON
Tel: 0562 22 9316 ou 05 62 2270 &1
Emall : hdj@cliniquemontberon.fr

Commission
pluriprofessionnelle

Entretien de pré-

admisssion ) N
Plan d’acces

Transports en commun:

Admission

Administrative et
médicale

e Métro ligne B station Borderouge => Bus St - S L ACLINIOUE DE

R FMONTBER
26 arrét Montberon 2
Accompagnement aux

ateliers therapeutiques

Voiture:

Entretiens thérapeutes

Médecin généraliste,

B e e De Toulouse prendre la sortie n°12 du

périphérique “Les lzards/Montauban”

 Bilans individuels Accompagnement au sein d’un collectif

|;\3_J . mensuels jusqu'd la e D'Albi prendre la sortie n°3 de I'A68
e, sortie direction Toulouse, “Montastruc la
L’HDJ Au Fil de Soi est ouvert du conseillére”

lundi au vendredi de 9h15 a 11h45 Pr0jet personnallse

et de 13h15 a 15h45.

D’une durée de 6 mois
renouvelable une fois, la prise en
soins s'effectue sur 2 demi-
journées par semaine

Ateliers thérapeutiques




IYI
LA CLINIQUE DE
MONTBERON

PRESENTATION DE
L’HOPITAL DE JOUR

Créé en 2008, notre hopital de jour permet
de bénéficier d'une prise en soins
individualisée, s’articulant autour de la vie
sociale et professionnelle.

Il propose une alternative a
I'hospitalisation compléete. L'admission
peut succéder a un séjour hospitalier
facilitant ainsi le retour a domicile.

L’accompagnement  contribue a la
consolidation thérapeutique et limite le
risque de rechute. Un projet personnalisé
est défini en collaboration avec le patient,
I'équipe et le psychiatre.

Des ateliers thérapeutiques adaptés sont
proposés en fonction tout en favorisant la
capacité a étre en groupe.

En fonction de ses besoins, le patient est orienté sur un des cing groupes :

Conduites addictives

o Comprendre et soigner les expériences
de dépendances

e Soutenir I'abstinence

e Développer sa créativité et ses
capacités d’expression des émotions et
des affects

e Lutter contre 'isolement
e Gagner en autonomie au quotidien
e Apprendre a gérer les angoisses

Troubles de I'image corporelle,
obésité

e Comprendre et soigner I'expérience de
I'obésité

e Travailler a partir du vécu corporel sur
les sensations et les émotions

e Travailler sur l'estime, I'affirmation la
confiance et I'acceptation de soi

Troubles de I'humeur, dépressions,
burn out

e Retrouver I'élan, le plaisir et la capacité
d’agir

e Lutter contre I'isolement

e Apprendre a gérer ses émotions

e Comprendre et soigner I'expérience de
I'épuisement professionnel

e Retrouver l'estime, I'affirmation et la
confiance en soi

e Mieux se connaitre et se projeter afin
d’éviter les rechutes

Jeunes 18-25 ans en souffrance
psychique

e Apprendre a gérer l'anxiété et les
angoisses

e Apprendre a gérer ses émotions

e Travailler sur I'estime, I'affirmation, la
confiance et I'acceptation de soi

e Trouver sa place et gagner en
autonomie

e Mieux se connaitre et se projeter



